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精心打造母婴健康的港湾
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2018 年 1 月 8 日上午我院
东院产科、新生儿科开科，晚
上 9 点零 2 分，一名体重 2900
克的女婴通过顺产的方式平平
安安降生。产妇秦女士对产
科、新生儿科、麻醉科等医护
人员的精湛技术和贴心服务赞
不绝口。

虽然是顺产，但过程并非
一帆风顺。秦女士产前检查时
发现胎儿脐带绕颈两周，为了
规避风险，有些医院一般采取
剖宫产的方式。我院东院产科
根据产妇自然分娩的意愿，对
产妇的身体状况进行了认真细
致的评估，经过与产妇和家属
沟通，决定做好两手准备，首先进行阴道
试产。期间医护人员严密监护，下午 3点
50分，当产妇宫口开到 3厘米时，产妇出
现了疼痛难忍的情况，麻醉科主任冯鹏
玖、副主任赵志钢为产妇生产保驾护航，
做了分娩镇痛，仅仅几分钟，秦女士的表
情就由痛苦变成了微笑，睡了一小觉后，
还在产房刷起了微信。

手术室医护人员一直处于待命状态。

晚上 8点，产妇子宫口开全后，监护胎心
正常，产科团队进入接产准备，新生儿科
团队也密切关注。晚上 9 点零 2 分，宝宝
顺利降生。经过评估宝宝各方面情况良
好。我院东院诞生首个新生儿，产房里一
片欢呼。

1 月 9 日上午，我院院长杨建青、党
委书记蓝宁生、纪委书记杨晓敏到产科病
房亲切慰问了秦女士。下午，在产科温馨

病房里，秦女士告诉小编，在
产房里，助产士全程陪护，不
但指导生产时呼吸、用力，而
且不停地鼓励、加油。孩子出
生后，医护人员的祝福让她感
到很幸福，医护人员还帮助宝
宝趴 在她身上，早早地吃到
了第一口奶。整个待产和分娩
的过程，自己从紧张惶恐，变
得舒适安心，非常感谢全体医
务人员的辛勤付出。

当天上午，产科、新生儿
科医生联合查房，新生儿科主
任刘德新教产妇正确的母乳喂
养知识，如何观察宝宝面色、
大小便，辨别孩子是否有黄疸

等。秦女士说，温馨病房冰箱、微波炉、
婴儿哺喂用品消毒器等一应俱全，室温适
宜，来陪护的家人有地方休息，她感到非
常满意。护士们告诉小编，首例出生的宝
宝小名叫“小豆苗”，拟取名叫“东宝
“，喻意为“东院首例宝宝”。

据了解，今天有几位孕妇预约，要来
东院生宝宝。

（曾繁华）

产妇秦女士称赞医护人员精湛技术

东院产科开科首日诞生首个新生儿

随着全面二孩政策的落地实施，我市
分娩量大幅增加，与此同时，也带来了产
科床位供应不足、高龄高危妊娠风险增加
等矛盾。

为缓解生育需求与医疗服务供求不
足，充分发挥中医药特色服务，经过一年
多时间的筹备，市中医医院东院产科、新
生儿科于 1 月 8 日开科。其中，产科医护
团队临床经验丰富，拥有温馨舒适的病房
和宽敞明亮的待产区、设备齐全的产房
等，精心呵护母婴健康。

设置合理 处处彰显人性化

市中医医院东院产科位于住院楼三
楼，由门诊、产房和病房三部分组成，科
室拥有舒适的病房及崭新的现代化诊疗设
备，医师团队对各种高危妊娠有丰富的抢
救经验。“产房毗邻新生儿科及重症监护
室 （ICU），可为高危孕产妇及新生儿提
供全方位的安全保障。”市中医医院产科
主任简洁介绍，产科区域规划合理，在危
急情况下，可快速组建抢救团队，保障产
妇分娩时的母婴安全。“紧急呼叫铃响
后，1 分钟之内新生儿科及 ICU 的医务人
员可到达产房，5 分钟内可组织第一梯队
的抢救团队。此外，产房设置有产科手术
室，遇到脐带脱垂、宝宝胎心特别不好的
情况，来不及送到大手术室时，医生可以
在产房开展紧急手术，争取在5至10分钟
内解除宝宝的危急状况。”

作为宝爸，很想亲眼见证宝宝出生的
时刻。产科不仅在生产过程中提供导乐分

娩、镇痛分娩、紧急剖宫产等服务，还提
供家属陪伴分娩服务，充分考虑到产妇的
情感需求及家属的需求。病房方面，则设
置了温馨病房、母婴同室双人房、普通病
房、新生儿沐浴室、产科外治室、母乳喂
养宣教室等功能区域。

温馨病房为个性化单间，不仅微波
炉、冰箱、加湿器等电器一应俱全，还可
以为产妇提供新生儿床边护理服务。“不
少新手妈妈不知道应该怎样给宝宝洗澡，
温馨病房内配备了新生儿床边护理台，通
过护士的演示，产妇可以更直观地学习并
亲自为宝宝洗澡。”简洁说。

中医外治 全程呵护母婴健康

中医在妇女儿童的保健方面十分具有
优势，作为一家中医特色浓厚的综合性医
院，市中医医院拥有治未病联盟，为产
科、新生儿科提供技术保障。

“不管是孕期的调理还是
产后的护理，中医都能发挥
其独特的优势，为母婴健康
护航。”市中医医院副院长周
晓玲介绍，每位孕产妇的体
质不尽相同，如果根据其体
质特点进行辨证施治，制定
个性化的中医产调方案，就
能达到温慈孕产的目的，使
孕产妇尽快恢复元气，坐好
月子。为此，产科特别设置
了环境舒适的中医外治室，
可开展产后祛风洗浴，婴儿

固本药浴、穴位通络催乳，穴位贴敷暖宫
扶正等十余项中医特色外治治疗。

此外，很多人认为产后不能洗头，周
晓玲表示，这其实是一个误区。“如果针
对不同产妇的体质，选用精心调配的药液
进行洗头，不仅可以疏解产妇的疲劳、提
高其免疫力，还能起到祛风止痛、疏通头
部经络、止痒、防止脱发的作用。”针对
产妇分娩后大量褥汗并有恶露排出，皮肤
毛孔易阻塞滋生细菌的情况，中药浴可以
祛风通络、清洁肌肤，防止产后风。而新
生儿药浴、产妇药膳月子餐、中医产后康
复、中医特色催乳等具有中医特色的服
务，也将满足不同孕产妇的需求。

市中医医院本部与东院均设置有产科
门诊，但产科住院区只在东院设置，柳州
市城区内可免费接产妇入院。

（韦安）

——东院产科新生儿科中西医结合呵护宝宝和宝妈

日前，国家中医药
管理局正式公布第六批
全国老中医药专家学术
经验继承工作指导老师
及继承人名单，广西共
有 18 人 入 选 。 其 中 ，
我院副院长、肾脏病专
家关建国成为柳州市唯
一入选的指导老师，我
院肾病科副主任医师赵
先锋和张大成成为学术
继承人。

层层遴选
脱颖而出

什么是全国老中医
药专家学术经验继承工
作指导老师？怎样才能
成为该指导老师呢？

据了解，全国老中
医药专家学术经验继承
工作指导老师，即过去
人们所说的“国家级名
老中医”。要成为该指
导老师，要求可不少，
如要拥有正高级职称，
从事中医药专业技术工
作累计满 30 年，有丰
富独到的学术经验和技
术专长、良好的医德、
较高的学术地位，在患
者的心目中有很高的声
望，等等。对继承人也
有相应明确的规定。本
次评选由市卫计委、省
（区）卫计委、国家卫计委、国家中医药
管理局遴选推荐，层层把关，在全国范
围内对老中医药专家学术经验继承工作
指导老师及继承人资格严格审核。

作为我院肾病科 （国家中医药管理
局重点专科建设单位） 创始人和学科带
头人，关建国长期从事内科和肾脏病的
临床、科研和教学工作，尤其在中医、
中西医结合诊断治疗原发性和继发性肾
脏疾病方面具有丰富的经验，主持研制
了多种院内制剂，公开发表学术论文十
多篇，参加编写学术专著 4 部，承担省
级科研课题两项，参与省、市级课题 4
项，获得市级科技进步奖二、三等奖各
两项。

从事临床工作 34年来，他不仅创新
了中医药治疗慢性肾功能不全的思路与
方法，对肾病综合征的治疗形成了独具
特色的思路方法与用药经验，还创立并
实施“护肾养生”的治未病理念，让

“肾虚”和亚健康患者获益匪浅。基于
此，关建国成为柳州市唯一入选第六批
全国老中医药专家学术经验继承工作指
导老师名单的专家。

传承发扬 患者受益

“师承”是中医药人才培养的一种重
要形式。作为第六批全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师，关建国与
我院两名年轻的学术继承人赵先锋、张
大成签订了教学协议书，他们将继承、
掌握指导老师的学术经验和技术专长，
提升中医临床诊疗实践技能水平。

“每位老中医都有自己独到的用药、
用方思路与经验，往往是很多著作和教
材覆盖不到的，只有通过长期的跟师学
习，理论结合实践，才能把名老中医的
学术思想、临床经验、医术精粹继承创
新下去，更好地服务患者。”关建国介
绍，他会制定详细的学习计划，继承人
通过认真跟师实践及撰写跟师笔记和学
习笔记，对老师的临床经验进行总结整
理，并在专业期刊发表经验总结论文，

（下转四版）
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