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把呼吸、心跳骤停的危重患者从死亡
线上拉回来，这样的奇迹在我院每年都有
发生。11月 6日下午，我院急诊科成功抢
救了 1 例心跳停止 2 个小时的患者，创造
了医学史上的一个奇迹。

“您好，柳州市中医医院吗？有一个
病人抽搐需要 120 出诊。”11 月 6 日 13：
50，我院急诊接待处接到了市 120 指挥中
心的出诊通知，吴章斌医生和汤晓丽护士
立即出诊。迅速到达柳北区白沙路的出诊

地点，发现患者为22岁
男性，已无脉搏及自主
呼吸，初步考虑患者为
心脏骤停。医务人员立
即实施胸外按压及经口
气管插管接简易球囊辅
助通气。心电监测提示
为室颤，马上给予除颤
等抢救处理，同时开通
静 脉 通 路 肾 上 腺 素 静
推 。 患 者 恢 复 浅 慢 呼
吸 ， 但 脉 搏 仍 未 能
触及。

救护车很快到达医
院急诊科，患者被送至急诊科抢救室进一
步抢救。急诊科周虹主任指示立即全力抢
救。科室医护人员及规培医师争分夺秒，
持续胸外心脏按压，呼吸机辅助呼吸。时
间一分一秒在流逝，抢救室内气氛紧张，
抢救室外是患者家属及同事企盼的眼神。
积极抢救一小时后，心电监护提示仍然是
电机械分离，抢救室内空气顿时凝重起
来，此刻周虹主任果断分析，患者为年轻
男性，无既往病史，此次虽然考虑为心源

性猝死，但患者仍有很大的抢救成功机
率。“继续注意维持患者循环稳定，保持
气道绝对通畅！”

时间一分一秒地过去，医护人员个个
已是汗流浃背，但心电监护仍是显示室
颤，再次除颤，心肺复苏……坚持，再坚
持，医护人员面容绷紧，疲劳、紧张、期
待交错。“不放弃！”在周虹的鼓励下，大
家又经过了一个小时的不懈努力，奇迹终
于出现了，心电监护提示窦性心率，患者
血压逐渐升高，自主呼吸恢复。周虹指示
患者心肺复苏成功，转 ICU治疗。

长达 2 个小时的抢救， 15000 次按
压，终于在急诊科医护人员的努力下，从
死神的手里抢回了患者。

随着天气的逐渐转冷，医院接诊的心
脑血管疾病患者显著增多。我院专家介绍，
心脏病人发病时会血压偏低、嘴唇发紫，或
出现心绞痛等症状。脑血管病人发病前也
会出现一些征兆，如失语、一侧肢体的无力
或轻偏瘫、短暂性遗忘、眩晕、平衡失调、一
侧面部麻木等。由于心脑血管疾病发病突
然，因此患者家里要随时储备急救药品，
一旦发病尽快拨打急救电话。（曾繁华）

10 月 16 日中午，我院院长、外科博
士杨建青来到紧密型医联体合作单位——
鹿寨县中医医院，顺利为一名直肠癌患者
实施腹腔镜下直肠癌根治术，并现场指导
该院外科医生。

手术从当天中午 11 点 20 分开始，杨
建青院长主刀为患者实施手术，历时 3个
小时手术完成。术后患者恢复良好。

接受手术者为一名64岁的刘姓男性患
者。由于身材较胖，再加上患高血压等慢
性病，实施开放式手术风险较大，因此考
虑采用腹腔镜微创手术。

今年 4 月以前，我院还没有与鹿寨县
中医医院建立紧密型医联体，该院还无法
开展腹腔镜等微创手术。4 月以后，双方
建立了紧密型医联体，我院派出卢昌均博
士任该院院长，还派出 4 名专家常驻该
院，分别担任外科、脾胃病科、呼吸科、
妇科等科室的学科带头人。另外，我院其

他专家还定期或不定期前
往该院会诊、坐诊。该院
手 术 领 域 的 业 务 不 断
扩展。

为了做好刘先生的手
术，杨院长指导鹿寨县中
医医院普外科的医务人员
制定了周密的手术方案，
并且主刀成功实施了手
术，还让该院普外科医务
人员得到了一次现场学习
的机会。

据了解，自从我院与
鹿寨县中医医院建立紧密
型医联体以来，我院专家把先进的外科理
念和技术带到鹿寨县中医医院，目前该院
已经成功开展了多例腹腔镜下直肠癌根治
术。该院普外科在加强胃肠外科等常见
病、多发病诊疗的基础上，进一步拓展了

普外科手术领域，如腹腔镜下胃癌根治
术、腹腔镜下疝气修补术等都能开展，让
鹿寨县的群众足不出县就能以县级医院的
收费享受三甲医院的技术与服务。

（中医宣）

●中医院院长分享医院管理经验
9月 27日，由广西中医药学

会和广东省中医药学会联合主
办，我院承办的全国中医院院长
职业化管理论坛在我院东院学术
报告厅举行。论坛邀请了全国知
名的中医药管理专家来讲座，分
享中医医院管理经验，就中医医
院特色发展热点话题进行了探讨
交流。来自区内外近 100名中医
医院院长参加了论坛。

●让医务工作者掌握相关法
律法规

10 月 10 日下午，“中国医

师道德建设与法律援助
百 洋 基 金 卫 生 法 学 巡
讲”——柳州站活动在
我院东院学术报告厅举
行。活动邀请北京大学法学院
教授、北京大学卫生法学研究
中心主任孙东东主讲。讲座由
我院院长杨建青主持，市卫计
委副主任、市中医药管理局局
长肖波，我院副院长杨春旭出
席。我院各临床科室主任、护
士 长 及 各 职 能 科 室 相 关 人 员
200 余人现场聆听孙教授的讲
座。

●交流城市公立医院综合改
革经验

10月 12日上午，由山东省物
价局副局长、党组成员封立树带
领的山东省医改考察组在我院东
院会议室，与我市发改委、财政
局、物价局、卫计委、社保局、编办
等医改相关部门有关领导座谈，
了解我市城市公立医院综合改革
工作情况。考察组对我市和我院

的经验和做法予以充分肯
定，接着还饶有兴致地参观
了我院东院。

●柳州市普通外科年
会在我院召开

10 月 14 日，由柳州市普通
外科学会主办、我院承办的“柳
州市普通外科年会暨加速康复外
科与腔镜微创手术桂中论坛”在
我院东院举行。本次会议邀请了
区内外普通外科领域的知名专家
和资深人士围绕“加速康复外
科”（ERAS） 主题做专题讲座，
探讨交流加速康复外科及腔镜外

科手术等前沿学科的新进展。广
西医科大学第一附属医院副院长
陈俊强教授，上海市第九人民医
院普外科主任、博士生导师李幼
生教授分别作了学术讲座。本次
大会主席、我院院长、外科博士
杨建青致欢迎辞，并作了题为

《加速康复外科在基层医院的应
用》的讲座。他从理念、如何思
考实践、基层医院按ERAS要求
做等方面提出了加强ERAS建设
的做法，并提出“合作才会共
赢，细节决定成败，理念不断提
升，规范成为潮流”的观点。

要 闻 集 锦

我 院 向 建 设 学 术
型、研究型医院迈出重
要 一 步 。 11 月 6 日 上
午，广西中医药大学与
柳州市中医医院中医学
研究生联合培养基地揭
牌仪式在我院东院第二
会议室举行。广西中医
药大学副校长戴铭，广
西中医药大学研究生学
院党委副书记李朝晖，
副院长易蔚、祁文，我
院院长杨建青、党委书
记蓝宁生、副院长杨春
旭出席揭牌仪式。仪式
由我院副院长周晓玲
主持。

杨建青院长首先致
辞。他说，我院同广西
中医药大学建立中医学
研究生联合培养基地，
对我院建设研究型医
院、提高师资教育能力
和水平、建设高层次人
才队伍、培养优秀高端
人才和学科带头人具有
重大意义，对提高医学
研究生临床诊疗能力、
科研创新能力具有巨大
的推动作用。我院作为
广西中医药大学第三附
属医院，通过依托高校
优势，借助广西中医药
大学的优质教育资源和
先进的教学理念，将全
力提高医院综合实力，
努力打造成一所综合功
能齐全、中医特色突出、
医院内涵丰厚、就医环
境优美、服务温馨优质、
社会和患者满意度高，
在业内有一定知名度的
集医疗、教学、科研为一
体的现代化综合性中医
医院。东院的启用，在资
源、信息、师资等方面为“中医药研究生联
合培养基地”提供了有力的支持和帮助，
为研究生提供良好的生活、学习、临床和
科研能力培养环境，让中医药人才享受优
质的教学服务，从而更好地推动中医药事
业的发展。

广西中医药大学副校长戴铭表示，研
究生教育是学校的高层次教育，联合培养
基地的建设，拓宽了学校的办学途径，提
高了教学质量。导师的学术水平和临床能
力是研究生质量的重要保证，柳州市中医
医院实力雄厚，完全有条件和能力把基地
办好，希望通过此次合作，更有利于广西
中医药大学研究生的培养。此外，导师队
伍的壮大及水平的提升对提高医院学科
建设和学术水平也有很大帮助。

随后，戴铭、李朝晖、杨建青、蓝
宁生为基地揭牌。 （区全）

杨院长到鹿寨县中医医院做手术 现场指导紧密型医联体医务人员
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